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Аннотация: Острый средний отит детей – очень грозное заболевание, 

характеризующееся высокой распространенностью среди детского населения. 

Очень часто данное заболевание является осложнением перенесенных гриппа и 

ОРВИ, а также вследствие пониженного питания, авитаминоза и рахита. 

Само заболевание впоследствии дает опасные осложнения, такие как 

тугоухость, мастоидит, менингит, парез лицевого нерва. Данное исследование 

было проведено с целью анализа частоты встречаемости отита и его 

осложнений. 
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Abstract: Acute otitis media in children is a very dangerous disease 

characterized by a high prevalence among the child population. Very often, this disease 

is a complication of flu and acute respiratory viral infections, as well as due to low 

nutrition, vitamin deficiency and rickets. The disease itself subsequently gives 

dangerous complications, such as hearing loss, mastoiditis, meningitis, paresis of the 

facial nerve. This study was conducted to analyze the frequency of occurrence of otitis 

media and its complications. 
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Актуальность: Острый средний отит у детей – достаточно значимая 

медико-социальная проблема, актуальность которой обусловлена на фоне 

повышенной распространенности этого воспалительного заболевания у детей 

раннего возраста, а также высоким риском развития осложнений. 

Основное содержание: 

Наиболее часто встречающимся заболеванием среднего уха у детей 

является острый средний отит (ОСО). Он занимает второе место в генезе 

осложнений среди всех заболеваний уха. Согласно статистическим данным, на 

протяжении первых трех лет жизни практически каждый ребенок сталкивается с 

данным заболеванием, то есть риск развития ОСО у детей в данный период 

жизни составляет выше 70% [1]. Данная тенденция может сохраняться до 

семилетного возраста. В детском возрасте этот процесс чаще двусторонний 

(86%). В структуре всех заболеваний уха ОСО достигает 65-70%. По данным 

зарубежных авторов, к 6 годам 75% детей заболевают ОСО более одного раза [1].  

В 60% случаев острый средний отит носит рецидивирующий характер. 

Повторные эпизоды данного заболевания влекут за собой множество серьезных 

проблем, развивающиеся на фоне неблагоприятного течения острого среднего 

отита [2]. Одним из осложнений является возникновение рубцов, фиксирующих 

барабанную перепонку и цепь слуховых косточек. Вследствие этого развивается 

тугоухость, которая диагностируется только через длительное время или во 

взрослом возрасте, что неблагоприятно сказывается на качестве их жизни. Среди 

осложнений грозным является также и мастоидит, который встречается у 0,2-1% 

больных [3]. Наиболее высоким риском развития мастоидита являются 

инфекции, вызванные S. pneumoniae.  

 

Список литературы: 

1. Пальчун В.Т., Крюков А.И. Оториноларингология. Фармакотерапия 

без ошибок. Руководство для врачей. М.: Е-ното,2013. 576 с. 

2. Детская оториноларингология: Руководство для врачей / под ред. 

М.Р. Богомильского, В.Р. Чистяковой. Т. 1. М.: Медицина, 2005. 658 с. 



3 
Журнал «Трибуна ученого» Выпуск 07/2022                                                        https://tribune-scientists.ru 

3. Дмитриев Н.С. Экссудативный средний отит // 

Оториноларингология: Национальное руководство / под ред. В.Т. Пальчуна. М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2008. С. 553-565. 

 


