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Аннотация: Депрессия является одной из наиболее распространенных 

психологических проблем, которая может повышать риск развития 

коронавирусной инфекции (КВИ). Это исследование было проведено с целью 

ретроспективного анализа взаимосвязи между этими двумя заболеваниями у 

людей юношеского возраста. 
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RISK OF DEVELOPING CORONAVIRUS INFECTION IN PATIENTS 

WITH DEPRESSION 

 

Abstract: Depression is one of the most pathological conditions that can 

increase the incidence of Covid-19. The study was conducted with the aim of 

retrospectively analizyng the relationships between the exclusive area in people of 

adolescense. 
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Основное содержание:  

В данном исследовании 100 пациентов были случайным образом выбраны 

в качестве основной группы пациентов, у которых диагноз коронавирусной 

инфекции (КВИ) был подтвержден ПЦР-тестированием [1, 2]. Основная группа 

включала женщин в возрасте от 16 до 20 лет и мужчин в возрасте от 17 до 21 

года. Еще 100 пациентов без перенесенной коронавирусной инфекции были 

выбраны в качестве контрольной группы. Для оценки депрессии пациентов в 

обеих группах использовали опросник депрессии Бека. Данные анализировали с 

использованием программного обеспечения SPSS v.16 [3]. 

Результаты: Результаты опросника Бека, взятые из обеих групп, показали 

средний балл 13,9±8,48 в основной группе и 10±5,93 в контрольной группе 

(p<0,001). Более того, разница между двумя группами в отношении тяжести 

депрессии также оказалась статистически значимой (p<0,001). Кроме того, было 

обнаружено, что у женщин клиническая депрессия выше, чем у мужчин 

(p<0,001) [4]. 

Заключение: Депрессия считается самостоятельным фактором риска 

развития коронавирусной инфекции, более того, на основании ранее 

проведенных исследований, риск развития КВИ выше у лиц уже страдающих 

депрессией, что требует дальнейших анализов и исследований для уточнения, 

проводится для того, чтобы лучше понять эту взаимосвязь и лучше разработать 

стратегии лечения [5]. 
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