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Аннотация: Курение является одним из наиболее распространенных 

этиологических факторов, который может повышать риск сердечно-

сосудистых осложнений. Это исследование было проведено с целью изучения 

взаимосвязи между курением и риском развития ишемической болезни сердца 

(ИБС) у людей среднего возраста. 

Ключевые слова: курение, ишемическая болезнь сердца, анализ, 

заболевание.  

 

Khaladova Liana Magamedovna 

3rd year student of the specialty 

Faculty of Medical Science 

North Ossetian State Medical Academy 

Russia, Vladikavkaz 
 

Musaeva Iman Islamovna 

3rd year student of the specialty 

Faculty of Medical Science 

North Ossetian State Medical Academy 

Russia, Vladikavkaz 
 

Scientific adviser: Oganesyan David Khachaturovich, 



2  
Журнал «Трибуна ученого» Выпуск 07/2022                                                        https://tribune-scientists.ru  

Assistant of the Department of Pathological Physiology 

North Ossetian State Medical Academy 

Russia, Vladikavkaz 
 

RISK OF CORONARY HEART DESEASE IN SMOKING PATIENTS 

  

Abstract: Smoking is one of the most common etiological factors that can 

increase the risk of cardiovascular complications. This study was conducted to 

investigate the relationship between smoking and the risk of coronary heart disease 

(CHD) in middle-aged people 
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Основное содержание:   

Курение является одним из наиболее распространенных этиологических 

факторов, который может повышать риск сердечно-сосудистых осложнений [1-

5]. Это исследование было проведено с целью изучения взаимосвязи между 

курением и риском развития ишемической болезни сердца (ИБС) у людей 

среднего возраста. 

В данном исследовании 57 пациентов были выбраны в качестве основной 

группы пациентов, у которых диагноз ишемической болезни сердца (ИБС) был 

подтвержден ангиографически. Из них на долю женщин приходилось 42%, на 

долю мужчин 58%. Еще 50 пациентов без ИБС были выбраны в качестве 

контрольной группы.  

Результаты: Результаты опросника, взятые из обеих групп, показали, что 

средний балл в основной группе превышал средний балл в контрольной группе. 

Более того, было обнаружено, что у курящих мужчин подверженность к 

развитию ИБС намного выше, чем у женщин(p<0,001). 

Заключение: Курение считается важным этиологическим фактором риска 

развития ИБС. Необходимо проведение дальнейших анализов и исследований 

для того, чтобы лучше понять эту взаимосвязь и разработать наиболее 

эффективное лечение. 
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