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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ПЕПТИЧЕСКИМИ ЯЗВАМИ В РСО-АЛАНИЯ В 

2018-2021 ГГ 

 

Аннотация: Пептические язвы — это открытые язвы, которые 

развиваются на внутренней оболочке желудка и верхней части тонкой кишки. 

Наиболее распространенным симптомом пептической язвы является боль в 

животе. К пептическим язвам относят: язвы желудка, возникающие внутри 

желудка, и язвы двенадцатиперстной кишки, возникающие внутри верхней 

части тонкой кишки (двенадцатиперстной кишки). По данным мировой 

статистики, 6−10% взрослого населения страдают язвенной болезнью. По 

данным Минздрава РФ, в нашей стране на учете с ЯБ состоит около 3 млн 

больных, из них каждый десятый был оперирован. Наиболее частыми 

причинами пептических язв являются инфицирование бактерией Helicobacter 

pylori (H. Pylori) и длительный прием нестероидных противовоспалительных 

препаратов (НПВП), таких как ибупрофен (Адвил, Мотрин IB, другие) и 

напроксен натрия (Алеве), а также стресс и острая пища. 
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INCIDENCE OF PEPTIC ULCERS IN RNO-ALANIA IN 2018-2021 

 

Abstract: Peptic ulcers are open sores that develop on the inner lining of the 

stomach and upper part of the small intestine. The most common symptom of a peptic 

ulcer is abdominal pain. Peptic ulcers include: stomach ulcers, which occur inside the 

stomach, and duodenal ulcers, which occur inside the upper part of the small intestine 

(duodenum). According to world statistics, 6-10% of the adult population suffer peptic 

ulcer. According to the Ministry of Health of the Russian Federation, in our country 

about 3 million patients are registered with PU, of which every tenth was operated on. 

The most common causes of peptic ulcers are infection with the bacterium Helicobacter 

pylori (H. Pylori) and long-term use of non-steroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs) such as ibuprofen (Advil, Motrin IB, others) and naproxen sodium (Aleve), 

as well as stress and spicy food. 
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Основное содержание:  

В ходе статистического исследования архивных данных хирургического 

отделения КБ СОГМА в период 2018-2021 годов было обработано 104 истории 

болезней с диагнозом язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки 

[1]. При статистической обработке проводилось определение средней 

арифметической и стандартного отклонения [2-4]. Достоверность оценки 

признаков оценивалась по критерию помощи Стьюдента. Анализ трендов 

проводился в программе MS Excel по методу скользящей средней. 

Результаты исследования. Язвенной болезнью желудка и 

двенадцатиперстной кишки чаще страдали мужчины (62,9%). Пик 

заболеваемости у мужчин приходился на период 33 лет, у женщин – 40 лет. На 
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начальных стадиях заболевания бессимптомное течение отмечено у 80,4% 

больных. Чаще всего пациенты жаловались на боли в эпигастральной области 

(69,7%), постоянное недомогание и усталость (50, 9%), ухудшение аппетита 

(43,1%), потерю веса (48,2%), лихорадку (13,4%) Среди больных 38 женщин, 66 

мужчин. Средний возраст пациентов составил 35 лет. 

Выводы. Учитывая широкий арсенал современных методов диагностики, 

необходимо создать группы риска по язвенной болезни и проводить их 

диспансерное наблюдение, что позволит выявить язвы на ранних стадиях и 

улучшить результаты лечения 
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