
1 
Журнал «Трибуна ученого» Выпуск 07/2021                                                        https://tribune-scientists.ru 

УДК 378 

 

Федосеева Любовь Алексеевна 

студентка 1 курса магистратуры 

Нижегородский государственный педагогический университет им. Минина, 

Россия, г. Нижний Новгород 

email: lubava.fedoseeva@yandex.ru 

 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЗНАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ У 

УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ 

 
 

Аннотация: В данной статье характеризуется проблема формирования 

сознательной дисциплинированности у учащихся школы. Авторы 

характеризуют значение данного процесса, дают определение понятию 

«сознательная дисциплинированность», выделяют её уровни (в качестве 

временного проявления и в качестве устойчивого личностного качества). Также 

в статье анализируются показатели сформированности сознательной 

дисциплинированности у учащихся школы, характеризуется наиболее 

оптимальный путь её формирования. 
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Не секрет, что поведение людей в социуме регламентируется 

определённым перечнем правил и предписаний. Подчинение членов социума 

правилам и предписаниям представляет собой сущность дисциплины. В свою 

очередь, дисциплина в образовательной организации непосредственным образом 
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отражает межличностные отношения между людьми данного общества. Школа 

в первую очередь стремится к тому, чтобы ученики понимали, зачем нужна 

дисциплина. Это и представляет собой фундамент формирования сознательной 

дисциплинированности у учащихся. 

Дисциплинированность как психолого-педагогическая категория 

представляет собой достаточно сложную личностную черту человека. Процесс 

формирования дисциплинированности носит комплексный характер, он требует 

усидчивости и настойчивости от педагога, а также множества волевых усилий от 

учащихся. Различие дисциплинированности состоит в том, что при временном 

её проявлении школьник соблюдает дисциплину под воздействием некоторых 

мотивов, отсутствие которых может затормозить процесс. В свою очередь, 

устойчивая сознательная дисциплинированность характеризуется 

регулированием действия воли. То есть в первую очередь, как было сказано 

ранее, от учащихся требуются волевые усилия и работа над собой [1]. 

Необходимо заметить, что сознательная дисциплина представляет собой 

значимое условие функционирования образовательной организации и 

эффективного разрешения её задач и проблем. А.О. Пинт определяет 

сознательную дисциплину как личностное качество, которое формируется на 

основе сознательного выполнения учащимися правил поведения, а также их 

ответственного отношения к учебно-воспитательному процессу школы. 

Сознательная дисциплинированность, по мнению исследователя, включает 

знания учащихся положений о школьной дисциплины, её назначения в системе 

общественных ценностей, осознание ими значимости выполнения норм и 

требований, проявление активной жизненной позиции, неравнодушия и 

товарищества [2]. 

А.В. Ахмадеева отмечает, что в воспитании сознательной дисциплины 

учащихся школы педагогу нужно обращать пристальное внимание на точность, 

исполнительность, а также привычку выполнять предписания и распоряжения. 

Данные личностные качества составляют трудолюбие и прилежание, что 
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необходимо для дисциплинированного школьника, для которого соблюдение 

дисциплины – это важнейшая обязанность [3]. 

Г.Н. Шубина выделяет следующие показатели формирования 

сознательной дисциплинированности учащихся: высокая степень развития 

моральных качеств; наличие потребности в выполнении социальных 

требований; готовность к самостоятельному формированию целей собственной 

деятельности и контролю собственного поведения; осознание объективной 

необходимости соблюдения правил и предписаний; способность морально-

волевой саморегуляции; борьба с недисциплинированными поступками, 

совершаемыми другими учащимися, с нарушением общей дисциплины в школе 

По нашему мнению, наиболее оптимальный путь формирования 

сознательной дисциплинированности у учащихся школы – это непосредственно 

организация мероприятий воспитательного характера, цель которых 

заключается в том, чтобы обучить школьников сознательно выполнять правила 

поведения.  
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