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ПОНЯТИЕ, ЦЕЛИ И БАРЬЕРЫ 
 

Аннотация: В статье рассматривается проблема социальной 

реинтеграции бывших заключенных в контексте высокого уровня рецидива 

преступлении. В данной работе анализируется понятие социальной 

реинтеграции, выделяя ее ключевые аспекты, такие как ресоциализация бывших 

заключенных, реабилитация социальных связей и адаптация к новым условиям 

жизни. В статье также рассматриваются факторы, препятствующие 

успешной реинтеграции, и предлагает комплексный подход, включающий 

индивидуальные усилия бывших заключенных, государственную поддержку и 

активное взаимодействие общества. 
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SOCIAL REINTEGRATION OF FORMER PRISONERS: CONCEPT, 

GOALS AND BARRIERS 

 

Abstract: The article deals with the problem of social reintegration of former 

prisoners in the context of a high level of recidivism. This paper analyzes the concept 

of social reintegration, highlighting its key aspects, such as the re-socialization of 

former prisoners, rehabilitation of social ties and adaptation to new living conditions. 

The article also examines the factors hindering successful reintegration and suggests 

a comprehensive approach that includes the individual efforts of former prisoners, 

government support and active interaction of society. 

Key words: social reintegration, former prisoners, recidivism, probation, 

legislation, adaptation, rehabilitation, state support, public interaction. 

 

На сегодняшний день по статистике, в российских тюрьмах содержатся 

около полумиллиона человек. В пересчете на душу населения это первое место 

в Европе. [1, с. 5]. Около половины освободившихся вновь возвращаются в места 

лишения свободы, поэтому особую актуальность занимают вопросы о 

социальной реинтеграции бывших заключенных [2, с. 5]. После освобождения 

бывшие заключенные часто сталкиваются с трудностями реинтеграции в 

общество: потеря социальных связей, утрата профессиональных навыков и 

ухудшение здоровья. Также долгое пребывание в исправительном учреждении 

делает их менее приспособленными к изменениям в обществе, произошедшим 

во время отбывания наказания. Это приводит к разрушению личности, 

деградации, пьянству, наркомании, суицидам и, конечно же, к рецидивной 

преступности [3, с. 5].  

Социальная реинтеграция бывших заключенных включает в себя элементы 

как социальной реабилитации, так и социальной адаптации. Однако она не 

является суммой простого соединения этих двух понятий. Социальная 
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реинтеграция бывших заключенных представляет собой процесс, который 

включает в себя не только реабилитацию социальных связей, функции и 

адаптацию к новым условиям жизни, но и изменение образа мышления, 

социальной роли, взаимодействия с обществом и формирование новой 

социальной личности [4, с. 5].  

М.С. Рыбак подчеркивает наличие трех аспектов ресоциализации: 

«вторичная» социализация, под которой подразумевается освобождение от 

вредных «тюремных» привычек и получение полезных социальных навыков; 

социальная адаптация, рассматриваемая как приспособление к изменившимся 

жизненным условиям; социальная реабилитация, трактуемая как восстановление 

утраченного гражданского и социального статуса [4, с. 5]. Из чего можно делать 

вывод, что термин «ресоциализация» фокусируется на изменении личности и 

поведения бывшего заключенного.  

Ш. Маруна предполагает, что реинтеграция представляет собой процесс, 

включающий не только усилия правонарушителя для становления 

полноправным членом общества, но и взаимодействие с обществом. Этот 

процесс предполагает активное участие как освобожденного осужденного, так и 

общества в целом, направленное на преодоление стигматизации, создание 

условий для восстановления личности и взаимное стремление к примирению, 

чтобы обеспечить реинтеграцию бывших заключенных в жизнь общества [5, с. 

5].  

Само слово «реинтеграция» имеет латинские корни. Оно происходит от 

латинского префикса «re-», который обозначает повторение или возвращение, и 

слова «integrare», что в переводе означает «восстановление» или 

«воссоединение». Таким образом, «реинтеграция» в переводе с латинского 

можно трактовать как «повторное воссоединение» или «повторное 

восстановление». В контексте реинтеграции бывших заключенных это понятие 

подразумевает не только возвращение их в общество, но и повторное 

восстановление их статуса и роли в нем, после прошедшего негативного опыта 

[6, с. 5].  
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Таким образом, понятие «ресоциализация» включает в себя, такие понятия 

как социальная реабилитация и адаптация, и представляет из себя как 

личностный процесс бывшего заключенного в ходе социальной реинтеграции. А 

реинтеграция в свою очередь объединяет все данные понятия и кроме 

личностного процесса, включает социальный.  

Целями социальной реинтеграции бывших заключенных являются: 

коррекция социального поведения, ресоциализация, социальная адаптация и 

реабилитация, предупреждение новых преступлении. 

Цели социальной реинтеграции направлены на устранение и недопущение 

факторов, мешающих успешной ее реализации. Факторы, препятствующие 

успешной социальной реинтеграции бывших осужденных, можно 

классифицировать на две категории: внешние (объективные) и внутренние 

(личностные) (таблица 1) [3, с. 5].  

 

Таблица 1  

Факторы, препятствующие социальной реинтеграции бывших осужденных 

Внешние (объективные) Внутренние (личностные) 

Отсутствие постоянного места жилья и 

оформленной регистрации 

Отсутствие образования, необходимого 

для получения высокооплачиваемой 

работы 

Трудности с трудоустройством  Отсутствие опыта легального 

трудоустройства или неудачи при 

попытках найти работу 

Отсутствие средств для существования  Проблемы со здоровьем, включая 

различных зависимостей и психических 

расстройств  

Влияние криминального сообщества после 

освобождения  

Разрыв социальных связей  

Отсутствие координации и взаимодействия 

между исправительными учреждениями, 

уголовно-исполнительными инспекциями (в 

случае условно-досрочного освобождения) и 

органами исполнительной власти 

муниципального образования 

Утрата умений и навыков для успешной 

адаптации в меняющемся обществе 

 

Таким образом, исследование указывает на необходимость комплексного 

подхода к проблеме социальной реинтеграции бывших заключенных, 
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включающего как индивидуальные усилия бывших заключенных, так и 

содействие со стороны государства и общества в целом. Осуществление такого 

подхода может способствовать успешной адаптации бывших заключенных к 

новым условиям жизни и предотвращению рецидива преступлений, что в 

конечном итоге приведет к созданию более стабильного и безопасного общества. 

 

Список литературы: 

1. Если быть точным. [Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: 

https://tochno.st/ (дата обращения: 03.04.2024 г.). 

2. Статистический сборник о состоянии преступности в России за январь-

декабрь 2023 года [Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: 

file:///C:/Users/user/Downloads/Sbornik_dlya_UOS.pdf (дата обращения: 

03.04.2024 г.). 

3. Москалькова Т.Н. Ресоциализация лиц, освободившихся из мест 

лишения свободы: тематический доклад Уполномоченного по правам человека в 

Российской Федерации. М.: Издательский центр Университета имени О.Е. 

Кутафина (МГЮА), 2022. 122 с.  

4. Петрулевич И.А. Ресоциализация бывших заключенных: проблемно-

концептуальное поле социологического подхода // Мир науки. Социология, 

филология, культурология. 2022. Т. 13. № 4.  

5. Душкин А.С. Психосоциальные факторы, способствующие успешной 

реинтеграции в общество лиц, освобожденных из исправительных учреждений 

// Прикладная юридическая психология. 2023. № 3 (64). С. 52-71. 

6. Зязин С.Ю. Механизмы ресоциализации заключенных и лиц, отбывших 

наказание в местах лишения свободы // Мир науки. Социология, филология, 

культурология. 2020. № 1. С. 41. 

https://tochno.st/
file:///C:/Users/user/Downloads/Sbornik_dlya_UOS.pdf

