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Аннотация: Результаты исследования по изучению влияния фактора 

некроза опухоли-α, липидов и липопротеинов на иммуновоспалительные 

процессы при ревматоидном артрите варьируют в зависимости от формы, 

активности и стадии заболевания. Проведенный анализ продемонстрировал 
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заболеваний у пациентов с РА. 
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THE EFFECT OF TUMOR NECROSIS FACTOR ALPHA ON LIPID 

METABOLISM IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS 

 

Abstract: The results of a study on the effect of tumor necrosis factor-α, lipids 

and lipoproteins on immuno-inflammatory processes in rheumatoid arthritis vary 

depending on the form, activity and stage of the disease. The analysis also showed the 

effect of inflammation on the development of atherosclerosis and cardiovascular 

diseases in patients with RA. 
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Введение. Ревматоидный артрит (РА) представляет собой хроническое 

системное аутоиммунное заболевание соединительной ткани, которое в 

основном поражает суставы. Распространенность ревматоидного артрита среди 

взрослого населения составляет 0,5–2 % (у женщин 65 лет 5 %). Соотношение 

женщин к мужчинам 2–3:1. Поражаются, как правило, все возрастные группы, 

включая дети и лиц пожилого возраста. Пик начала заболевания 30–55 лет.  

В настоящее время развитие атеросклероза и увеличенный риск сердечно-

сосудистой патологии рассматриваются как системные проявления РА. Один из 

основных цитокинов, влияющих на обмен липидов, - фактор некроза опухоли-α 

(ФНО-α). 

Цель исследования. Наша цель заключается в определении клинико-

патогенетической и прогностической значимости ФНО-α и липидного спектра в 

развитии сердечно-сосудистой патологии у пациентов с РА. 

Материалы и методы. Мы изучили содержание ФНО-α и липидного 

спектра у 135 пациентов с РА, у которых заболевание длится от 1 года до 10 лет 

и которые находятся на лечении в ревматологическом отделении КБ СОГМА. В 

группу контроля входили 25 здоровых людей. Из 135 пациентов 30 принимали 

преднизолон в дозировке 5-15 мг/сут в течение года. У всех пациентов 

проводились различные исследования, включая анализ крови, протромбиновый 
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индекс, содержание фибриногена, С-реактивного белка, общего белка крови, 

ревматоидного фактора, антител к циклическому цитруллинированному пептиду 

(АЦЦП), иммуноглобулинов G, A, M. 

Результаты исследования. У всех исследованных пациентов с РА уровень 

ФНО-α в крови был повышен по сравнению с контрольной группой. Выявлено 

значительное увеличение уровня ФНО-α у пациентов с системными 

проявлениями РА. У пациентов с суставной формой РА наблюдалась 

незначительная тенденция к повышению уровня ФНО-α. Уровень ФНО-α 

значительно возрастал у пациентов с высокой активностью РА по сравнению с 

минимальной активностью. Обнаружена прямая корреляция между уровнем 

ФНО-α и скоростью оседания эритроцитов у пациентов с РА (r=0,5H; p<0,05). У 

пациентов с II и III стадиями артрита уровень ФНО-α был выше, чем у пациентов 

с I стадией (p<0,001). Не было обнаружено значимых различий в уровне ФНО-α 

между пациентами, принимавшими и не принимавшими преднизолон. При 

анализе липидного спектра крови у пациентов с РА в сочетании с ИБС и 

артериальной гипертензией выявлено повышение холестерина, триглицеридов и 

коэффициента атерогенности у пациентов с III стадией артрита. 

Выводы. Наши результаты подтверждают клинико-патогенетическую и 

прогностическую значимость фактора некроза опухоли-α и липидного спектра в 

развитии сердечно-сосудистой патологии у пациентов с РА. Мы также описали 

влияние иммуновоспалительных механизмов, связанных с ФНО-α, липидами и 

липопротеинами при РА в зависимости от формы, активности, стадии и 

длительности заболевания. Полученные данные указывают на важность 

воспаления в развитии сердечно-сосудистой патологии у пациентов с РА. 
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