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Правовые основы несостоятельности (банкротства) граждан закреплены в 

ст. 25 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ). В виду 

своих обязательств гражданин отвечает всем принадлежащим ему имуществом: 

доходами, движимыми и недвижимыми вещами, ценными бумагами и т.п. (ст. 24 

ГК РФ). Также гражданским процессуальным законодательством установлен 

перечень имущества гражданин, на которое взыскание не может быть обращено 

(ст. 446 ГПК РФ). Данное имущество, необходимое для оптимального 

существования должника по окончании процедур банкротства. В том числе, 
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исполнительский иммунитет действует в отношении: единственного 

незаложенного жилища или находящегося в ипотеке для постоянного 

проживания и относительно также незаложенного или находящегося в ипотеке 

земельного участка, на котором расположены такие жилища; имущества, 

которое необходимо гражданину в связи с его инвалидностью; предметов 

обычной домашней обстановки и быта, предметов личного пользования (одежда, 

обувь и др.), за исключением предметов роскоши (например, ювелирных 

изделий); иного имущества, предназначенного для повседневного личного 

пользования гражданина или членов его семьи. 

Также стоит отметить, что взыскание долгов гражданина не может быть 

обращено на отдельные виды доходов (статья 101 Закона «Об исполнительном 

производстве»). В свою очередь предметом взыскания не могут быть 17 видов 

доходов должника, этот перечень сформулирован исчерпывающе и не подлежит 

широкому толкованию. Приведенные нами подходы являются 

компенсационными или целевыми.  

Процесс несостоятельности физических лиц выступает в качестве 

определенной возможности избавиться от долгов, и воспользоваться данной 

возможностью можно один раз в пять лет. 

На данный момент времени принято выделять два вида банкротства 

гражданина: добровольное банкротство, которое осуществляется по заявлению 

самого гражданина в суд, и принудительное банкротство, которое реализуется за 

счет права кредитора возбудить производство по делу гражданина [3, с. 36]. 

Добровольное банкротство. Банкротство признается добровольно 

физическим лицом, т.е. заявителем выступает сам должник (адвокат от его 

имени). Стоимость активов банкрота меньше суммы долга, а доходов 

недостаточно для выплаты кредиторам. 

Принудительное банкротство. Заявление о банкротстве имеет право подать 

не только сам должник, но и его кредитор, чья задолженность превысила 

полмиллиона рублей, а обязательства не исполнены в течение 90 дней. 
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По закону при сумме долга 500 000 рублей и отсутствии платежей в 

течение 3 месяцев и более должник обязан подать заявление о банкротстве 

самостоятельно. Физическому лицу, необходимо официально объявить себя 

банкротом в обязательном порядке. 

Для тех случаев, когда этого не происходит, а физическое лицо 

умышленным образом уклоняется от подачи документов, предусматривается 

ответственность: 

- административные санкции в виде штрафа; 

- уголовное дело, когда должник причинил кредитору ущерб на сумму 

свыше 2 миллионов 250 тысяч рублей. 

На основании чего, согласно нормам Закона о несостоятельности 

(банкротстве), физические лица не только могут, но в определенных случаях и 

обязаны обращаться в суд с заявлением о признании их неплатежеспособными 

[4, с. 113]. 

В качестве основной цели банкротства выступает подтверждение того, что 

должник находится в тяжелом финансовом и имущественном положении, не 

может исполнять обязательства перед кредиторами. Об этом должник указывает 

в своем заявлении и приложенных документах, которые направляются в 

арбитражный суд или МФЦ. 

В свою очередь объявить банкротство способен любой гражданин, чьи 

финансы не позволяют ему вытягивать оплату долгов. Однако процессы 

выстроены таким образом, что арбитражное и гражданское право Российской 

Федерации требуют от физического лица пошагово доказать суду и кредиторам, 

что он попал в финансовую ловушку [5, с. 44]. 

Не так давно в РФ заработал новый порядок банкротства физических лиц 

– через МФЦ. Данным порядком могут воспользоваться те граждане, чьи 

финансовые обстоятельства отвечают установленным условиям. В данном 

случае долги физического лица могут быть списаны бесплатно и без суда. Иными 

словами, без уплаты госпошлины, затрат на финансового управляющего, как это 
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приходится делать при списании безнадежных долгов в рамках судебного 

банкротства. 

В качестве одной из ключевых особенностей банкротства через МФЦ 

выступает именно право на подачу заявления только должника. У кредиторов 

отмечается возможность подачи своего возражения в тот период, когда 

сотрудники МФЦ опубликуют данные о долгах физического лица на 

Федеральном ресурсе и требовать передачи дела в арбитраж.  

Под федеральным ресурсом подразумевается федеральный портал, на 

котором размещаются сообщения об юридически значимых действиях. В 

качестве одного из ключевых разделов портала выступает Единый федеральный 

реестр сведений о банкротстве. В таком разделе публикуется информация о 

каждом банкротном деле в отношении должников. 

В том случае, если сведения о человеке внесены в реестр банкротных дел, 

он не ограничивается в дееспособности, он имеет право заключать договоры и 

совершать сделки. Но в отношении распоряжения активами и доходами банкрота 

ограничения устанавливает арбитражный суд и назначенный судом 

управляющий. 

Также нам хотелось бы отметить преимущества и риски процедуры 

банкротства физических лиц. Так, к преимуществам относятся следующие 

факторы. С первого заседания по делу о банкротстве кредиторы больше не 

вправе предъявлять претензии. Все свои требования они способны 

зарегистрировать в реестре. Сумма долга перестает увеличиваться за счет 

штрафов и пени. 

С начала процедуры прекращаются исполнительные производства. После 

чего приставы не способны наложить арест на имущество физического лица или 

снять деньги с банковских карт. Вся процедура будет осуществляться 

финансовым управляющим и физическому лицу не нужно беспокоиться о 

соблюдении формальностей. В том случае, если суд назначит реструктуризацию 

долгов, то у должника появится возможность рассчитаться за 3 года со всеми 
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задолженностями без начисления процентов и пеней по выгодному графику [6, 

с.159]. 

В качестве минусов банкротства выступает тот факт, что придется 

расстаться с частью своего имущества. К тому же последствия не заставят себя 

долго ждать и придется на время отказаться от кредитов в банках.  

Таким образом, на сегодняшний день, процедура банкротства – 

эффективный инструмент, благодаря которому добросовестный должник может 

освободиться от долгов и начать свою жизнь с белого листа, тогда как кредитору 

– взыскать долги с недобросовестного должника.  
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