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Понятие «лечебно-оздоровительный туризм» – весьма неоднозначно. 

Большинство исследователей сходятся на том, что толкование данного термина 

включает в себя три его составляющих: лечебно-реабилитационный, 

рекреационный и оздоровительный. Это значит, что понятие объединяет в себе 

отдых и досугово-развлекательные аспекты [1]. 

Курорт Кавказские Минеральные Воды был создан по указу императора 

Александра I в начале 19 века. Первоначально он служил местом реабилитации 

и лечения офицеров царской армии. История становления Кавказских 

Минеральных Вод включает в себя множество этапов. Первые санатории в 

регионе были построены уже в начале 20 столетия. 

В Советское время курорт становится государственной собственностью и 

его охватывает период бурного развития, во время ВОВ санатории и здравницы 

региона образовывали сеть тыловых госпиталей. Послевоенный период 

курортология СССР занимала лидирующую позицию по всему миру. Однако в 

1976 году фиксируют множество нарушений при организации курортных 

территорий, которые приводят к загрязнению окружающей среды региона. 

 Основной задачей оздоровительного туризма по праву считают 

сохранение и повышение качества здоровья населения. Он рассматривает 

технологический процесс путешествия и отдыха взаимосвязано с организацией 

оздоровления отдыхающих. 

Вопрос сохранения природного состояния курортов Кавказских 

Минеральных Вод очень важен. Ведь сам регион считается особо-охраняемым 

благодаря своей территории и рекреационному потенциалу, что способствует 

формированию экономики региона и его особой привлекательности для 

инвесторов. 

Сохранение и улучшение природных условий и ресурсов КМВ – это 

основные задачи, которые должны быть решены в ближайшее время. 

Поскольку природный потенциал Кавказских Минеральных Вод является 

основой жизнедеятельности жителей региона и формирует экономическую 
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стабильность региона и материального производства вследствие 

мультипликативного эффекта [2]. 

Экологию можно отнести к тем факторам, которые подчёркивают 

значимость региона и оказывают влияние на развитие зоны Кавказских 

Минеральных Вод [3]. Именно климат и природная среда лежат в основе 

уникального оздоровительного комплекса территории (разнообразие типов и 

разновидностей минеральных источников, рельеф, огромное количество 

месторождений лечебных грязей). 

Согласно постановлению правительства Российской Федерации города, 

входящие в состав КМВ, считаются курортами федерального значения [4]. 

Несмотря на это, уровень загрязнения окружающей среды региона возрастает. 

Множество причин оказывает на это влияние, а именно: 

– автомобильные выбросы (94 000 тонн в год); 

 – работа предприятий горнопромышленного и металлургического 

направлений (7 крупных предприятий); 

– слив в реки сточных вод (98% неочищенных вод); 

– несанкционированные свалки (более 80); 

– бесконтрольная вырубка лесов (также влияет на сокращение 

минеральных источников). 

Вышеуказанные причины ведут к усиливающемуся загрязнению 

атмосферы, водных источников, эрозии почв, обезлесению. 

Принимая во внимание всю важность этого вопроса, можно выделить 

несколько возможных мер решения проблемы загрязнения окружающей среды 

региона: 

1. Разработать на законодательном уровне новую систему 

государственного управления использования курортного потенциала; 

2. Обосновать и предложить комплексную схему развития региона 

(включая мероприятия по предотвращению экологических проблем); 

3. Создать систему сбора и получения актуальной информации об 

экологическом состоянии природной среды и курортных городов; 
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4.  Рассмотреть создание механизма, который будет предусматривать 

рациональное использование природных ресурсов и применение системы 

платежей за загрязнение среды; 

5. Провести ряд мероприятий, которые способствовали снижению 

негативного воздействия автомобильного транспорта на окружающую среду 

(переход на газовое топливо, дорожное строительство, которое будет 

направлено на снижение транспортной нагрузки региона); 

6. Разработать комплексный подход для переработки отходов с 

привлечением инвестиций, применением новых технологий и учетом 

экологических возможностей региона; 

7. Разработать образовательные программы для жителей региона, 

нацеленные на повышение уровня экологического образования населения. 

Разнообразие ресурсного потенциала региона КМВ позволяет 

удовлетворить все потребности в лечебно-оздоровительном туризме. 

Сохранение природного и культурного наследия этой территории является 

важным не только для агломерации Кавказских Минеральных Вод, но и для 

нашей страны в целом. 
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