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Коммуникация занимает одно из важнейших мест среди факторов, 

способствующих успешной социализации человека в современном обществе. В 

психологии коммуникация рассматривается как одно из наиболее важных 

условий развития всех сфер жизнедеятельности ребенка, помимо этого, умение 

коммуницировать является залогом успешной адаптации ребенка в обществе. 

Большинству детей коммуникативный процесс дается без особого труда, однако, 

есть категория детей, которым это дается с огромным трудом. 

Существует несколько точек зрения ученых – исследователей: одни 

разделяют понятия «коммуникация» и «общение», другие, наоборот, 

рассматривают эти понятия как единое целое, неотъемлемое друг от друга. 

Г.М. Андреева определяет коммуникацию как одну из сторон процесса 

общения. Общение, по мнению автора, характеризуется процессом передачи 

информации, межличностным взаимодействием субъектов и общением как 

восприятием [1]. 

А.П. Панфилова выделяет единую взаимосвязь общения и деятельности, 

разъясняют общение как деятельность, и, в связи с этим, рассматривают 

коммуникативную деятельность как синоним определения общения [5]. 

Проблеме исследования коммуникативных навыков у детей с 

расстройством аутистического спектра посвящены работы таких авторов, как: 

Е.Р. Баенская, В.М. Башина, Н.И. Григорьева, В.В. Лебединский, М.М. Либлинг, 

С.А. Морозов, Т.И. Морозова, О.С. Никольская, Л.Г. Нуриева [2]. 

Учащиеся начальных классов с расстройством аутистического спектра 

испытывают серьезные трудности в процессе коммуникации. Нарушение 

социального развития, нарушение вербальной и невербальной коммуникации, 

стереотипность в поведении, зацикленность, дезадаптивное поведение, 

неумение контролировать эмоции – лишь малая часть тех трудностей и проблем, 

что испытывают дети с расстройством аутистического спектра ежедневно [3]. 
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Важнейшей задачей психолога является психологическая коррекция 

коммуникативных навыков у учащихся младшего школьного возраста с 

расстройством аутистического спектра, которая поможет им овладеть рядом 

необходимых навыков для успешной социализации.  

В связи с вышеизложенным решено провести исследование уровня 

коммуникативных навыков учащихся младшего школьного возраста с 

расстройством аутистического спектра на базе МБОУ «Средняя школа № 13» в 

г. Норильске. Целью исследования являлось определение особенностей 

коммуникативных навыков у детей младшего школьного возраста с 

расстройством аутистического спектра. Гипотезой исследования является 

предположение, что в младшем школьном возрасте у большинства учащихся с 

расстройством аутистического спектра низкий уровень коммуникативных 

навыков. 

В исследовании приняли участие 16 детей младшего школьного возраста с 

расстройством аутистического спектра. При проведении диагностики 

коммуникативных навыков использовалась модифицированная методика А. 

Хаустова [6].  

Нами были выделены критерии каждого коммуникативного навыка. 

Каждый навык был описан на трех уровнях: низкий, средний, высокий.   

Анализ полученных данных позволил нам определить общий актуальный 

уровень коммуникативных навыков у учащихся, принимавших участие в 

исследовании.  

Низкий уровень коммуникативных навыков отмечается у 75% учащихся 

младшего школьного возраста с расстройством аутистического спектра, средний 

у 19% и высокий у 6%.  

Полученные результаты свидетельствуют о серьезных трудностях, 

которые испытывают младшие школьники с РАС во время коммуникации с 

людьми. Они не умеют обращаться к людям по имени, не могут поддержать 

диалог, не могут поделиться радостными событиями, не могут попросить 

повторения понравившейся игры, не могут рассказать о своих чувствах, 
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выразить удовольствие или недовольство, не могут задавать вопросы о предмете, 

действиях, не умеют задавать сложные вопросы, связанные с местонахождением 

или понятием времени. Учащиеся младшего школьного возраста испытывают 

трудности в описании различных предметов, комментировании действий, 

местонахождении предметов и людей, в описании персонажей из книг или 

мультфильмов. Им нелегко дается просьба о помощи, выражение согласия или 

отклик на свое имя.  

Обобщая все вышесказанное, можно говорить о том, что низкий уровень 

коммуникативных навыков наблюдается у большинства учащихся младшего 

школьного возраста с расстройством аутистического спектра, участвующих в 

исследовании. 

Таким образом, можно говорить о том, что гипотеза, что в младшем 

школьном возрасте у большинства учащихся с расстройством аутистического 

спектра низкий уровень коммуникативных навыков, подтвердилась. Для 

повышения уровня коммуникативных навыков учащихся младшего школьного 

возраста с расстройством аутистического спектра необходимо разработать, 

внедрить и апробировать программу психологической коррекции. 
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