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Аннотация: В статье рассматривается социальное благополучие 

молодежи как социальная ценность, индикатор социального самочувствия и 

показатель эффективности проводимой социальной политики государства. 
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знаний. 
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SOCIAL WELL-BEING OF YOUTH: THEORETICAL ASPECT 

 

Abstract: The article examines the social well-being of young people as a social 

value, an indicator of social well-being and an indicator of the effectiveness of the 
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state's social policy. Factors of social well-being are presented. The directions of 

studying social well-being are described. A conclusion is made about the prospects of 

studying this phenomenon in complex and interconnection with different branches of 

knowledge. 
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Как социальная ценность, социальное благополучие является индикатором 

социального самочувствия населения и показателем эффективности проводимой 

социальной политики государства. 

Социальное благополучие как феномен изучается различными науками и 

отраслями знаний и рассматривается с различных углов зрения:  

 как стратегия социальной политики государства, в понимании 

достижения высокого качества жизни, в том числе через достижение 

материального благосостояния; 

 как гедонистические представления, позитивные эмоции и достижения 

счастья; 

 как достижение физического, психического и социального здоровья;  

 как достижение гармонии между человеком и окружающей средой; 

 как создание идеального общественного устройства. 

В науке определены векторы (направления) исследования социального 

благополучия: 

 экономическое, когда благополучие изучается в векторе материального 

благополучия и уровня жизни; 

 этико-философское – как состояние духовно-нравственной гармонии; 

 социально-политическое – как стратегия государств;  

 психологическое – как позитивное психологическое состояние личности, 

ощущение счастья; 

 медицинское – сохранение социального здоровья человека; 

Как правило, науками изучаются отдельные аспекты социального 

благополучия, но нет целостного представления о данном феномене. 

В таком контексте молодежь, как неоднородная социально-
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демографическая группа выступает достаточно активным субъектом и 

ретранслятором перемен в обществе (в силу своих возрастных характеристик) и 

получателем различных социальных благ. 

Социальное благополучие молодежи может рассматриваться как 

показатель эффективной государственной молодежной политики, как вложение 

в человеческий капитал, как одно из стратегических направлений государства. 

С принятием закона «О молодежной политике в Российской Федерации» 

становится очевидным, что молодежная политика направлена на создание 

условий для развития молодежи, ее самореализации в различных сферах 

жизнедеятельности, что говорит о формировании высокого уровня социального 

благополучия российской молодежи [1]. 

Достижение социального благополучия молодежи можно рассматривать 

через внутренние факторы (ощущение счастья, ценностные ориентации и 

установки, позитивные ожидания, достижение определенного социального и 

профессионального статуса, удовлетворенность своей жизнью) и внешние 

факторы (эффективная деятельность социальных институтов, социально-

экономическая и социально-культурная политика государства и т.д.) 

Г.В. Разинский описывает иерархию факторов социального благополучия 

населения, которые можно отнести и к молодежи: социокультурные, социально-

адаптационные, социально-стратификационные, материально-статусные; 

поведенческо-оценочные [2, с. 137] 

Таким образом, социальное благополучие молодежи, необходимо 

рассматривать в комплексе, в который необходимо включить ценностные 

ориентации, социально-трудовые потребности и социальную защищенность. 

Согласимся с И.В. Бабаян, Е. И. Пашиниой, которые считают, что 

«социальное благополучие молодежи напрямую зависит от эффективности 

модернизации экономики и социальной сферы» [3, с. 21] 

Однако молодежь отличает от остальных групп населения достаточно 

высокие социальные и профессиональные ожидания, которые в своем основании 

опираются на ценностные нормы и ориентации жизненного успеха, а степень 
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самореализации и здоровая социальная успешность коррелирует с установкой на 

приоритет моральных норм и ценностей [4, с. 146]. 

Таким образом, исследование социального благополучия молодежи 

является перспективным направлением, которое должно изучаться комплексно, 

различными отраслями знаний включая все факторы, уровни и направления, что 

отражено в новом законодательстве. 

 

Cписок литературы: 

1. Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». [Электронный ресурс] // Режим достапа: 

URL: https://rg.ru/documents/2021/01/11/molodez-dok.html (дата обращения: 

10.12.2023г.) 

2. Разинский Г.В. Факторы, определяющие социальное благополучие / 

неблагополучие в современном городе // Власть. 2014. № 6. С. 136-140. 

3.  Бабаян И.В., Пашинина Е. И. Социальное благополучие молодежи в 

социально-экономических условиях модернизации // Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. 

Сер. Социология. Политология. 2016. Т.16. Вып. 1. С.15-22. 

4.  Сушко П.Е. Социальное благополучие и социальная успешность 

российской молодежи // Наука. Культура. Общество. 2023. Т. 29. № 3. С.136-149. 

 


