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THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE DIAGNOSIS OF A LOW LEVEL 

OF "EMOTIONAL BURNOUT" 

 

Abstract: The authors of the article consider the theoretical foundations of the 

diagnosis of a low level of emotional burnout. 

Key words: emotional burnout, diagnosis, low level, mood, mental disorder, 

problem. 

 

Эмоциональное выгорание – это синдром, который появился в недавнем 

времени и получил большой отклик среди населения, которое сталкивается с 

данной проблемой очень часто. Это связано прежде всего с тем, что проблемам 

психологического здоровья и эмоциональной гармони уделяется довольно мало 

внимания. Выгорание связано с тем, что человек в своей жизни достигает 

состояния полного истощения, которое снижает работоспособность, ухудшает 

настроение и пагубно влияет на организм, что приводит к возникновению 

проблем со здоровьем. Этот синдром вызывает такие нарушения в организме 

человека, как когнитивная дисфункция, беспокойный сон, частое сердцебиение, 
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возможность риска осложнения заболеваний сердечнососудистой системы, 

головная боль и т.д.  

Низкий уровень. Низкий уровень эмоционального "выгорания" в 

результате опроса был выявлен у 4 сотрудников.  Данный уровень 

эмоционального выгорания проявляется в том, что испытуемые пытаются 

исключить эмоции в ответ на психотравмирующее воздействие. В результате 

опроса такие синдромы, как: «эмоциональное истощение», «деперсонализация 

(деформация отношения с другими людьми)», «редукция (негативное 

оценивание) личных достижений» у испытуемых не выражены.  
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