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Аннотация: Многочисленные исследования показывают, что для многих 

людей стоматологическое вмешательство сопровождается значительным 

эмоциональным стрессом. Неоднократное посещение стоматологов в течение 

длительного времени может привести к хроническому стрессовому состоянию. 

Такие пациенты требуют повышенного внимания со стороны врача-

стоматолога и проведения адекватной премедикации. 
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Abstract: Numerous studies show that for many people dental intervention is 

accompanied by significant emotional stress. Repeated visits to dentists for a long time 

can lead to chronic stress. Such patients require increased attention from a dentist.  

Key words: emotional status, premedication, anesthesia, fear, anxiety. 

 

Повышение и понижение артериального давления, потливость, гиперемия 

или, наоборот, бледность кожных покровов, учащение дыхания – все это часто 

встречающиеся признаки беспокойства, тревоги, нервозности у пациентов 

стоматологического профиля [1-4]. 

 Современное оборудование, техника комфортности услуг призваны 

сделать стоматологические мероприятия безболезненными, а боязнь 

стоматологических манипуляций в сознании пациентов неоправданной. 

Обеспечение адекватного обезболивания является очень важным фактором 

развития доверия пациента к врачу-стоматологу.   

В то же время правильная перемедикация, психологическая поддержка, 

оказанная пациенту перед стоматологическим вмешательством и во время него 

врачом-стоматологом, позволяет обеспечить максимально комфортные условия 

для проведения того или иного этапа стоматологического лечения и 

сформировать позитивное отношение пациента к стоматологии 

Премедикация - медикаментозная подготовка пациента к лечебным 

манипуляциям, направленная на уменьшение страха перед лечением и снижение 

уровня психоэмоционального напряжения. У некоторых пациентов перед 

предстоящим лечением возникает чувство страха и эмоциональной 

напряженности. Это состояние устраняют с помощью специальной 

медикаментозной подготовки – премедикации. 

Показания к премедикации: страх и напряжение, проявляющиеся 

беспокойством, которое служит препятствием к проведению стоматологических 

мероприятий. В таких случаях наши врачи рекомендуют седативные препараты 

растительного происхождения:  

 настойки валерианы 

 пустырника  
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 пиона 

 экстрактпассифлоры 

 корвалол 

Премедикация должна обеспечивать условия, необходимые для 

успешного проведения стоматологических вмешательств. 
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