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Аннотация: В статье представлен инструментарий социального 
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социального благополучия. Жизнедеятельность молодых семей изучается в 
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семейных отношений и семейных традиций. 
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FAMILY 

 

Abstract: The article presents a social research toolkit aimed at studying the 

problems of a young family in the context of its social well-being. The life of young 
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families is studied in terms of demography, economic status, value orientations, family 

relationships and family traditions. 
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Социальное благополучие семей вообще, и молодых семей, в частности, 

является одним из приоритетов семейно-демографической политики в России. 

Такая политика включает как улучшение условий жизнедеятельности семьи, так 

и улучшение показателей воспроизводства населения (речь идет о 

коэффициентах рождаемости). Однако статистика свидетельствует о том, что «с 

2015 по 2020 годы суммарный коэффициент рождаемости сократился с 1,777 до 

1,505 ребенка на женщину репродуктивного возраста» [1, с. 806]. 

В соответствие с Федеральным законом от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О 

молодежной политике в Российской Федерации», молодая семья – лица, 

состоящие в заключенном в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке браке, в том числе воспитывающие ребенка (детей), либо 

лицо, являющееся единственным родителем (усыновителем) ребенка (детей), в 

возрасте до 35 лет включительно [2]. 

Молодые семьи в своей жизнедеятельности сталкиваются с рядом 

проблем, решение которых, будет способствовать повышению их социального 

благополучия: материальные и жилищные проблемы, психологические 

проблемы, связанные с первыми годами брака и рождением первенца, проблема 

трудоустройства и другие. 

Факторами повышения социального благополучия молодых семей 

является, прежде всего, улучшение качества жизни семьи, в которое включается 

не только снижение материально-финансовых трудностей, но и такие 

субъективные факторы как социальный и психологический комфорт в семье, 

формирование ролевой семейной адекватности, стабильные семейные 

отношения, возможность реализации жизненных планов, удовлетворенность 

семейной жизнью.  
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Для изучения факторов социального благополучия молодой семьи 

необходимо разработать инструментарий, включающий анкету массового 

опроса (молодые семьи) и экспертное интервью, которые позволят в итоге 

выделить и проанализировать показатели, включающие различные аспекты 

жизнедеятельности молодой семьи. 

Анкету массового опроса следует разбить на блоки, включающие сбор 

материала по различным аспектам жизнедеятельности молодой семьи. 

Первый блок – социально-демографические характеристики:  

 ожидание и наличие детей, их количество;  

 состояние в браке (временной отрезок, очередность брака, период 

добрачного знакомства);  

 возраст;  

 социальный статус;  

 родительская семья (полная, неполная, одно, двухдетная, 

многодетная);  

 получение образования (возможность получения образования, 

доступность услуг в сфере образования). 

Второй блок – материально-экономические характеристики:  

 наличие собственного жилья (характеристики жилья), доход на 

одного члена семьи;  

 возможности увеличение дохода;  

 дополнительные гарантии получения пособий;  

 поддержка со стороны родителей. 

Третий блок – ценностные ориентации:  

 изучение брачно-семейных установок и отношение к разводу; 

профессионально-трудовые ориентации;  

 адаптационные возможности и социальная активность;  

 жизненный успех;  

 ценности здоровья и здоровьесбережения, в том числе профилактика 
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зависимостей;  

 удовлетворенность жизнью. 

Четвертый блок – детско-родительские отношения и формирование 

семейных традиций:  

 воспитание и образование детей;  

 отношения с родительской семьей и развитие связей между 

поколениями;  

 совмещение профессиональной деятельности с материнством и 

отцовством;  

 отношение к семейным конфликтам. 

Таким образом, исследованием необходимо охватить все сферы 

жизнедеятельности молодой семьи с акцентом на региональные и 

территориальные особенности и рассматривать их через призму изменяющихся 

социально-экономических условий. 
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