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Не секрет, что дети активно развиваются в процессе осуществления какой-

либо деятельности. Одним из видов такой деятельности выступает досуговая 

деятельность. Многие педагогические исследования показывают, что 

оптимальность развития ребёнка находится в прямой корреляции с процессом 

освоения им позиции активного субъекта деятельности, в том числе досуговой. 

Если говорить о понятии досуговой деятельности дошкольника, то она 

представляет собой направленную и осознанную активность ребёнка, в рамках 

которой осуществляется удовлетворение его потребностей в познании 
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окружающей действительности и собственной личности, выражении своих 

интересов и творческого потенциала. 

И.Ю. Исаева в своих работах описывает проблему организации досуговой 

деятельности дошкольника и резюмирует, что в рамках данной деятельности 

происходит всестороннее развитие личности. У ребёнка формируются 

определённые интересы, умения и навыки, закрепляются теоретические знания. 

Исследователь отмечает, что досуговая деятельность дошкольника представляет 

собой комплекс занятий ребёнка в свободное от учёбы время, в рамках которого 

осуществляется творчество, способствующее его самовыражению [1]. Е.В. 

Бурмистрова считает, что правильная организация досуга дошкольника 

непосредственным образом влияет на воспитательный процесс. Досуговая 

деятельность удовлетворяет психические, физические, а также духовные 

потребности дошкольника. Исследователь подразделяет досуговую 

деятельность дошкольника на два вида: 

- досуговая деятельность, служащая источником восстановления сил 

дошкольника; 

- досуговая деятельность, организованная в виде некоторого праздника. В 

свою очередь, праздник необходимо рассматривать в качестве основы 

формирования культуры дошкольника. Организуемые в рамках праздника 

мероприятия позволяют ребёнку раскрыть и проявить свои таланты, показать 

знания и навыки. Также в процессе праздника у ребёнка формируется умение 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками [2]. 

О.В. Дыбина выделяет перечень принципов, на которые следует опираться 

педагогам в процессе организации досуговой деятельности дошкольников: 

- принцип целостности, предполагающий развитие самосознания личности 

каждого отдельного взятого ребёнка; 

- принцип позитивности, который заключается в создании атмосферы 

комфорта и дружелюбия, взаимопомощи и сотрудничества; 
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- принцип духовности, предполагающий установление духовной 

взаимосвязи между педагогом и дошкольниками, воспитание значимых 

духовных ценностей; 

- принцип саморазвития, который заключается в развитии творческих 

способностей и возможностей дошкольников; 

- принцип комплексности, предполагающий формирование всех элементов 

личности ребёнка, всестороннее развитие дошкольника. 

Также исследователь характеризует различные виды отношений педагога 

к процессу организации досуговой деятельности дошкольника: 

- полное безразличие, то есть отсутствие интереса со стороны педагога в 

оптимальной организации досуга детей; 

- излишняя заорганизованность, которая выражается в том, что педагог 

настаивает на определённых формах организации досуга, а ребёнок не может 

отказаться вследствие того, что он лишён права выбора; 

- постоянный поиск различных методов, средств и форм оптимальной 

организации досуговой деятельности, совершенствование воспитательной 

работы и поэтапное развитие личности ребёнка в процессе его досуга [3]. 
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