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Аннотация: Беспокойство перед приемом к врачу-стоматологу-одна из 

самых распространенных в нашем обществе. На некоторых пациентов находит 

жуткий страх, повышается потоотделение, головокружение и т.д. Пациенты 

с хроническими заболеваниями также часто чувствуют себя неважно перед 

посещением, например у пациентов с гипертонией очень часто отмечается 

повышенное давление на фоне стресса. Как же с этим бороться? Есть 

множество фактов, которые врач-стоматолог обязан соблюсти перед 

приемом каждого пациента, особенно особо тревожных. 
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Abstract: Anxiety before seeing a dentist is one of the most common in our 

society. Some patients have a terrible fear, sweating, dizziness, etc. increases. Patients 

with chronic diseases also often feel unwell before visiting, for example, patients with 

hypertension very often have increased pressure on the background of stress. How to 

deal with this? There are many facts that a dentist is obliged to observe before 

receiving each patient, especially particularly disturbing. 

Key words: dentistry, psychology, fear, treatment, premedication, chronic 

diseases, stress. 

 

Дентофобия (стоматофобия) — это страх контакта со стоматологом и 

самого посещения врачебного кабинета. При стоматофобии доводы о 

прекрасной анестезии, профессионализме врача не действуют. Больной просто 

физически не способен переступить порог стоматологического кабинета, даже 

не взирая на невыносимую зубную боль. Испуг, который длится лишь пару 

мгновений, волнение, нарастающая тревога, ужас, приступ паники или ни на 

минуту не оставляющая в покое фобия – все это различные формы страха. Это 

естественное, хоть и отрицательно окрашенное эмоциональное состояние 

знакомо каждому человеку. Чтобы избавиться от этого чувства помогает 

премедикация. 

Основная задача премедикации перед процедурами - снижение негативных 

реакций и осложнений во время лечебных манипуляций. 

С помощью этого метода можно добиться следующих целей: 

• снизить страх и неприятные эмоции; 

• уменьшить болевые ощущения; 

• избежать аллергических реакций; 

• расслабить пациента. 

Особенно важна эта процедура для людей с хроническими заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы, склонностью к аллергии на медикаменты, а также 

лицам с повышенной чувствительностью к психоэмоциональным нагрузкам. 

Подготовку перед вмешательством назначают в следующих ситуациях: 

• планируется проведение сложной и продолжительной хирургической 

операции; 
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• проведение имплантации, установка несъемных ортодонтических 

конструкции; 

• у пациента имеется сильный страх и напряжение; 

• был зафиксирован обморок во время сбора анамнеза; 

• есть резкие вегетативные изменения - скачки артериального давления, 

ЧСС. 
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