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Аннотация: В статье рассмотрены этиологические принципы развития 

рака толстой кишки. На основании анализа историй болезни определена клиника 

данной нозологии. Касательно лечения приведены часто применяемые методы 

и их возможные осложнения. 

Ключевые слова: хирургическое лечение, оперативное вмешательство, 

клиника, рак, толстая кишка. 

. 

Gakkoeva Kamilla Olegovna, 

student 

North Ossetian State Medical Academy, 

Russia, Vladikavkaz 

 

Abaeva Kristina Alexandrovna, 

student 

North Ossetian State Medical Academy, 

Russia, Vladikavkaz 

 

Scientific adviser: Beslekoev Uruzmag Salamonovich, 

candidate of medical sciences, 

Head of the Department of Surgical Diseases No. 1, 

North Ossetian State Medical Academy, 

Russia, Vladikavkaz 



2 
Журнал «Трибуна ученого» Выпуск 02/2023                                                        https://tribune-scientists.ru 

 

COLON CANCER. ETIOLOGY, CLINIC, TREATMENT 

 

Abstract: The article considers the etiological principles of colon cancer 

development. Based on the analysis of case histories, the clinic of this nosology was 

determined. Regarding treatment, the most commonly used methods and their possible 

complications are listed. 
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Введение. На настоящий момент рак толстой кишки является одним из 

первых в структуре часто встречающихся злокачественных новообразований. Во 

всем мире отмечается рост заболеваемости раком толстой кишки, наиболее 

выраженный в экономически развитых странах. В его этиологической основе 

играют роль следующие факторы: семейно-наследственные, алиментарные, 

предраковые заболевания (хронические колиты, дивертикулярная болезнь 

толстого кишечника, одиночные полипы), синдром Линча (наследственное 

заболевание сопровождающееся развитием злокачественных новообразований в 

толстом кишечнике), ожирение и метаболические нарушения.  

Цель исследования. Изучить истории болезни пациентов с диагнозом «рак 

толстой кишки». Выяснить, что является причиной, кто чаще страдает (пол, 

возраст) и частоту встречаемости данных нозологий. Определить методы 

лечения.  

Материалы и методы. Был проведен анализ в КБ СОГМА 36 историй 

болезней пациентов с диагнозом «рак толстой кишки» в период 2010 - 2020 годы 

включительно.  

Результаты исследования. В результате исследования выявлено, что 

частота встречаемости данного заболевания выше среди мужчин (56%). Средний 

возраст пациентов – 66 лет (от 45 до 83 лет). Основные причины экстренной 

госпитализации – кровотечение и кишечная непроходимость. Отмечено, что при 

правосторонней локализации новообразования, наиболее частый симптом 

анемия, а при левосторонней – кишечная непроходимость. Наиболее часто рак 

локализуется в слепой (34%) и сигмовидной (33%) кишки. В результате 

гистологического исследования в 74,6% выявлялась 



3 
Журнал «Трибуна ученого» Выпуск 02/2023                                                        https://tribune-scientists.ru 

высокодифференцированная карцинома. Большинство операций 

правосторонние (63,7%). Три операции были проведены эндоскопическим 

методом. Все экстренные операции в основном двухэтапные, среди плановых 

двухэтапных – пять. Из послеоперационных осложнений возникала 

несостоятельность анастомоза.  

Выводы. Рак толстой кишки является грозным заболеванием, которое 

составляет 13% от всех видов онкологических заболеваний. В настоящее время 

процент нарастает, что может быть связано с алиментарным фактором – 

суррогатное питание (43,5%). Методом лечения является только радикальный 

способ удаления, предпочтительнее лапаротомия. Профилактикой рака является 

раннее выявление и лечение предраковых заболеваний. Следует после 40 лет 

проводить колоноскопию ежегодно. 
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