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THE EFFECT OF MANGANESE SALTS ON LIPID PEROXIDATION AND 

THE STATE OF THE ANTIOXIDANT SYSTEM IN RATS 

 

Abstract: The state of the antioxidant system and lipid peroxidation in rats with 

the introduction of various doses and concentrations of manganese salts. 
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Введение. Марганец является одним из важных микроэлементов, 

необходимых для регуляции различных процессов организма. Тяжелые металлы 

способны оказывать положительные эффекты так как они являются 

необходимыми микроэлементами для поддержания гомеостаза, при этом они 

способны оказывать и отрицательные эффекты - нарушать работу 

физиологических систем, приводя к патологическим процессам. Границы между 

полезным и токсичным действием устанавливает предел допустимой 

концентрации, но в связи с индивидуальными особенностями каждого 

организма, при допустимой дозе возможны разные эффекты. В связи с этим была 

проведена работа, в которой представлено влияние различных концентраций 

солей марганца на антиоксидантную систему и на морфологические структуры 

органов у крыс.  

Цель исследования. Определить состояние антиоксидантой системы и 

перекисного окисления липидов у крыс при введении различных доз и 

концентраций солей марганца. 

Материалы и методы. Опыты проводились на 30-ти белых беспородных 

крысах массой 200-300 г. Животных разделили на 2 группы: 1) интактные 

животные; 2) экспериментальные животные. В течение этого времени крыс 

интактной группы кормили обычным рационом, а крысам экспериментальной 

группы к обычному рациону добавили соль сульфата марганца (MgSO4) 2/3 

ЛД50=2150 мг/кг. 
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Результаты исследования. Для характеристики интенсивности процессов 

перекисного окисления липидов в крови и состояния антиоксидантной системы, 

было решено определить содержание малонового диальдегида (в последующем 

МДА) в сыворотке. Проведенные исследования выявили снижение 

концентрации супероксиддисмутазы в экспериментальной группе. 

Одновременно отмечалось усиление, как активности гидроперекисей так и 

вторичного продукта перекисного окисления малонового диальдегида.  

Выводы. Употребление солей марганца в концентрациях, превышающих 

допустимую дозу на протяжении небольшого периода времени оказывает 

угнетающее влияние на перекисное окисление липидов и состояние 

антиоксидантной защиты, приводящее к усилению первой и ослаблению второй. 
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