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ЭПИДЕМИОЛОГИЯ И ЭТИОЛОГИЯ ЗЛОКАЧЕСВЕННЫХ 

ОБРАЗОВАНИЙ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 

Аннотация: Статья посвящена раку головки поджелудочной железы-

сложному заболеванию, при котором образуется злокачественное 

новообразование, развивающееся из эпителиальной железистой ткани или 

протоков поджелудочной железы, анализу структуры злокачественной опухоли 

головки поджелудочной железы по архивным данным больницы. Также 

рассмотрим эпидемиологические данные о его распространенности, факторы 

риска его развития, клиническую симтоматику, представлены хирургические 

методы лечения рака головки поджелудочной железы. 
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EPIDEMIOLOGY AND ETIOLOGY OF PANCREATIC 

MALIGNANCIES 

 

Abstract: The article is devoted to pancreatic head cancer-a complex disease in 

which a malignant neoplasm develops from the epithelial glandular tissue or 

pancreatic ducts, analysis of the structure of a malignant tumor of the pancreatic head 

according to archival data. hospitals. We will also consider epidemiological data on 

its prevalence, risk factors for its development, clinical symptoms, surgical methods 

for the treatment of pancreatic head cancer are presented. 
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Основное содержание:  

Рак головки поджелудочной железы является самой неблагоприятной и 

опасной опухолью, так как поражает важный орган в организме человека, и 

считается одним из самых распространенных онкологических заболеваний среди 

взрослого населения. Рак поджелудочной железы обнаруживают реже, чем 

другие онкологические болезни органов системы пищеварения, но он отличается 

большей агрессивностью. Коварство заболевания заключается в том, что железа 

окружена органами брюшной полости, поэтому патологию очень трудно 

диагностировать на ранних этапах развития. Из-за этого рак характеризуется 

высокой летальностью. Только у 20% пациентов опухоль диагностируют на 

стадии, когда она все еще операбельна. Их выживаемость при ранней стадии 

достигает 20% через пять лет после постановки диагноза, в то время как при 

поздней постановке выживаемость составляет 5%. В основном средняя 

продолжительность жизни 1.5 года. Опухоль может быть локализована в разных 

отделах железы, но в 75% случаев заболевания это оказывается рак именно 

головки поджелудочной железы.  
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Факторами риска рака поджелудочной железы являются: табакокурение; 

злоупотребление алкоголем; сахарный диабет; хронический панкреатит и прочие 

доброкачественные болезни поджелудочной железы; цирроз печени; 

наследственные факторы; желчнокаменная болезнь; избыточный вес; 

малоподвижный образ жизни; неправильное питание с преобладанием в рационе 

жирных мясных продуктов с высоким содержанием холестерина; возрастные 

изменения у людей старшего возраста. 

Общие симптомы: 

Если опухоль поражает головку железы, то она проявляется синдромом 

Курвуазье: при пальпации правого верхнего квадранта живота обнаруживается 

желчный пузырь, который увеличивается в следствии давления желчи. 

Диагностика очень трудна, сразу болезнь сложно распознать, но есть ранние 

симптомы: потеря аппетита; слабость, быстрая утомляемость, нарушение сна; 

необъяснимое снижение массы тела; тяжесть и дискомфорт в эпигастральной 

области; 

Общая диагностика: 

Общелабораторные исследования; УЗИ; Компьютерная томография МРТ; 

Эндоскопическая ретроградная панкреатохолангиография; Лапароскопия с 

биопсией или пункционная биопсия под контролем УЗИ. 

Лечение: 

Единственным методом, который достоверно повышает выживаемость, 

является хирургическое лечение рака: резекция поджелудочной железы с 

опухолью, которая включает удаление головки поджелудочной железы с 

опухолью. По мировой статистике во время диагностической лапаратомии 

операбельны бывают 20-25%. 

Мы провели анализ 24 историй болезни за 2019-2021г. на базе 

хирургического отделения КБ СОГМА. 

Рисунок1. Структура заболеваемости по полу 
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