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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ВЛИЯНИЕ НООТРОПОВ СРЕДИ 

СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТОВ: СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 

 

Аннотация: Когнитивные усилители (КЭ), также известные как «умные 

лекарства», «учебные пособия» или «ноотропы», вызывают беспокойство. 

Недавние исследования изучали использование CES в качестве учебных пособий 

студентами университетов. В этой рукописи представлен обзор популярных 

CES с акцентом на целый ряд лекарств /веществ (например, рецептурные CES, 

включая смеси амфетаминовых солей, метилфенидат, модафинил и пирацетам; 

и безрецептурные CEs, включая кофеин, кобаламин (витамин В12), гуарану, 

пиридоксин (витамин В6) и винпоцетин), которые появились как использованные 

не по назначению. Сообщается о перенаправленном безрецептурном применении 

этих молекул и связанном с этим потенциале зависимости и/или привыкания. 

Было продемонстрировано, что здоровые студенты (т.е. те, у кого не 

диагностированы какие-либо психические расстройства) все чаще 

употребляют такие наркотики, как метилфенидат, смесь 

декстроамфетамина/амфетамина и модафинил, с целью повышения их 

бдительности, концентрации или памяти. 

Ключевые слова: амфетамин, метилфенидат, кофеин, метаанализ, 

систематический обзор. 
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NOOTROPIC USE AND IMPACT AMONG UNIVERSITY STUDENTS: 

A SYSTEMATIC REVIEW 

 

Abstract: Cognitive enhancers (CEs), also known as "smart drugs", "training 

aids" or "nootropics", are of concern. Recent studies have examined the use of CES as 

teaching aids by university students. This manuscript provides an overview of popular 

CES with a focus on a range of drugs/substances (e.g., prescription CES including 

amphetamine salt mixtures, methylphenidate, modafinil, and piracetam; and OTC CEs 

including caffeine, cobalamin (vitamin B12), guarana, pyridoxine (vitamin B6) and 

vinpocetine), which appeared as misused. Redirected over-the-counter use of these 

molecules and the associated potential for dependence and/or addiction have been 

reported. It has been shown that healthy students (i.e. those who are not diagnosed 

with any psychiatric disorders) are increasingly using drugs such as methylphenidate, 

dextroamphetamine/amphetamine mixture and modafinil to increase their alertness, 

concentration or memory. 

Key words: amphetamine, methylphenidate, caffeine, meta-analysis, systematic 

review. 

 

Цель: Исследовать уровень знаний, восприятия и воздействия 

использования ряда CES в Высших учебных заведениях [1-11]. 

Методология: Систематический обзор был проведен в соответствии с 

руководящими принципами «Предпочтительные элементы отчетности для 

систематических обзоров и метаанализов» (PRISMA). В то время как в рамках 

этого исследования было выявлено 1400 исследований с помощью различных 

электронных баз данных (например, 520 через PubMed, 490 через Science Direct 

и 390 через Scopus), 48 статей были признаны релевантными и были включены в 

этот обзор. 

Результаты: Наиболее популярные молекулы, идентифицированные здесь, 

включали стимуляторы CEs, например, метилфенидат, модафинил, смеси 

амфетаминовых солей и соединения, связанные с кофеином; потребление 

стимуляторов CEs было более распространено среди мужчин, чем среди 

женщин; наркотики в основном приобретались у друзей и семьи, а также через 

Интернет. Поэтому предполагается, что CES все чаще используются среди 

здоровых людей, в основном студентов без каких-либо диагностированных 

когнитивных расстройств, для повышения их бдительности, концентрации или 
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памяти, в надежде, что эти CES улучшат их успеваемость во время экзаменов 

или во время учебы. Воздействие CES-стимуляторов может включать 

толерантность, зависимость и/или соматические (например, сердечно-

сосудистые; неврологические) осложнения. 

Обсуждение: На доступность CES по немедицинским показаниям в разных 

странах влияет целый ряд факторов, включая правовые, социальные и этические 

факторы. Учитывая факторы риска и мотивы, которые побуждают студентов 

университетов употреблять наркотики, связанные с КЭ, важно повышать 

осведомленность о вреде, связанном с КЭ, противодействовать мифам о 

"безопасном" употреблении КЭ и заниматься улучшением когнитивных 

функций на ранней стадии обучения в качестве профилактической меры 

общественного здравоохранения. 
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