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На сегодняшний день существует множество разных подходов к 

определению понятия «тревожность». С одной стороны это состояние человека, 

которое вызвано возможной для него угрозой, с другой стороны, тревожность – 

это психологическая особенность личности, которая часто испытывает чувство 

тревоги и склонна к постоянным переживаниям [1, 2, 3]. 

В настоящее врем областью, где меньше всего проведено исследования 

является область поиска истинных причин появления тревожности. Эта же 

причина является одной из центральных в исследованиях тревожности. Для их 

точного определения необходимо полное понимание того, как рассматривать 
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тревожность – в качестве личностного образования или соответствующему 

свойству личности и характера человека [1, 2, 4]. 

Мотивация достижения напрямую зависит от эмоциональных 

переживаний индивидуума, благодаря осмыслению и переосмыслению им 

предшествующего опыта, формируются новые мотивационные факторы. 

Эмоции успеха и неуспеха являются регулятивным механизмом, которые 

отражает в себе уровень достижения цели, и оценку оправданности активности 

[1, 2, 4]. Эмоции успеха и неуспеха констатируют цель, предопределяя результат 

вероятности достижения цели. В зависимости от функций, которые они несут в 

себе, эмоции классифицируются на констатирующие и предвосхищающие. 

Под мотивацией избегания неудач понимают выработанный механизм 

избегания различных ошибок и неудач; т.е. для личности, мотивированной на 

неудачи, самым главным является не допускать ошибок, иногда даже ценой 

преобразования изначальной значимой цели, ее полного или частичного 

недостижения. Стремление к успеху говорит о наличии у человека сильных 

волевых качеств, в то время как преобладание мотива избегания неудач 

определяет индивида как малоактивного. Таким образом, мотивация к 

достижению успеха является положительной и способствует личностному 

развитию человека. 

В исследованиях выявлено качественное своеобразие связей между типом 

мотивационной структуры, особенностями продукта деятельности и 

характеристиками ее субъектов. Так, на основе экспериментальных данных было 

выявлено несколько групп студентов по критерию качественного своеобразия 

сочетаний таких характеристик, как особенности структуры мотивации, 

продукта, особенности протекания экспериментальной деятельности, 

субъектные характеристики.  

Состояние тревожности является результатом негативного социального 

опыта и причиной возникновения трудностей в поведении и деятельности 

человека. Тревожность у студентов проявляется чаще всего на первом и 

выпускном курсах, и обусловлена переживанием угрозы их самооценке и 
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жизнедеятельности. Студенты, имеющие высокий уровень тревожности часто не 

уверены в себе, замкнуты, стеснительны, не общительны. Как правило, такие 

студенты одиноки. Повышенный уровень тревожности может свидетельствовать 

о недостаточной эмоциональной приспособленности к ситуации, в которой 

находится студент. 

Расширение информированности представителей профессорско-

преподавательского состава вуза об уровне тревожности их обучаемых приведет, 

на наш взгляд, к рефлексии осуществляемого образовательного процесса и 

улучшит его качество. 
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