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В настоящее время обширную группу среди общего количества детей 

составляют дети с задержкой психического развития - это многочисленная 

категория, разнородная по своему составу. Этот диагноз ставится, когда при 

относительно сохранном интеллекте, некоторые психические функции отстают 

от возрастной нормы. Дети этой категории требуют наблюдения и 

специализированной помощи, поскольку для них характерно затруднение 

двигательных, речевых, сенсорных и интеллектуальных навыков. Особенно 
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проявляется недостаточная сформированность когнитивных процессов, т.е. 

высших психических функций благодаря которым осуществляется процесс 

полноценного познания мира, а именно восприятие, внимание, память, речь и 

праксис. Кроме этого детям с задержкой психического развития свойственны 

трудности в обучении, отмечается задержка речевой деятельности, не развита 

моторика и эмоционально-волевая сфера.  В современной школе к организму 

ребенка предъявляются достаточно высокие требования, к которым ребенок с 

ограниченными возможностями здоровья часто оказывается не готов. 

Психологические особенности младших школьников с ЗПР имеют ряд 

особенностей, без учета которых невозможно создать для учащихся 

оптимальные условия для их развития и получения адекватного образования. 

С ними работают логопеды, психологи и дефектологи и их основной 

задачей является своевременное выявление нарушений и их коррекция.  

Деятельность учителя-дефектолога имеет огромную значимость,  

поскольку школьники этой нозологической группы испытывают стойкие 

затруднения в освоении программного материала при обучении. На основе 

полной диагностики и оценки ближайшего вероятностного прогноза специалист 

составляет задачи коррекционной работы. Приоритетной задачей этого 

специалиста в школе - работа по активизации познавательной активности детей 

и преодолением интеллектуальной пассивности при этом развитие высших 

психических функций.  

Это взаимодействием различных форм мышления (логического, наглядно-

действенного и наглядно-образного), где в свою очередь в большую роль играет 

воображение ребенка, благодаря которому формируются образы предметов. 

Важным компонентом коррекции мышления является развитие познавательных 

мотивов, создание проблемных учебных ситуаций на коррекционном занятии и 

использование специальных игр-загадок. Производится формирование 

ориентировки в задании, планирования предстоящей деятельности, 

осуществление ее в соответствии с наглядным образом или словесными 

указаниями дефектолога. Так как для данной категории детей характерны 
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нарушения причинно-следственных и пространственно-временных связей и 

увеличение времени для принятия решения, дефектолог организует свою работу 

с детьми таким образом, чтобы устранить нарушения, связанные с принятием, 

усвоением и обработкой информации, работает над формированием 

непроизвольной и произвольной памяти, увеличением ее объема и скоростью 

запоминания.  

Развивает у детей способность принимать помощь, усваивать принцип 

действия и переносить его на аналогичные задания. Дефектологом обязательно 

учитывается тот факт, что внимание детей с задержкой психического развития 

трудно сконцентрировать и удержать на протяжении той или иной деятельности, 

поэтому важна смена деятельности совместно с физической активностью. Вся 

работа со школьниками с задержкой психического развития реализуется с 

учетом ведущей деятельности. 

Одним из действенных вариантов сопровождения младших школьников с 

ЗПР в инклюзивном образовании является продуктивное взаимодействие 

специалистов общего и специального (коррекционного) образования, 

направленного на индивидуализацию образовательных маршрутов детей с ЗПР 

с учётом их индивидуальных особенностей. 

Таким образом, особенностью работы дефектолога с детьми имеющих 

задержку психического развития в школе является использования специальных 

методов, обеспечивающих развитие когнитивных функций у детей с ЗПР. Им 

важно сформировать перенос формируемых на занятиях умений и навыков в 

деятельность ребенка. Гармоничное обучение и воспитание детей с ЗПР в школе 

непрерывно связано с созданием благоприятной среды, с учетом их особых 

потребностей, психофизического развития, индивидуальных возможностей.  
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